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報道関係各位   2018 年 9 月 27 日

株式会社フェイス

「音楽回想法™」アプリサービスを提供開始
音楽療法プログラムを家庭でも実現可能に

   

  

  

   

   

   

   

   

株式会社フェイス（代表取締役社長 平澤創、本社：京都市中京区、証券コード：4295 東証一部、以下：フェイス）

は、音楽療法プログラムを家庭等で実現する iOS アプリ「音楽回想法™」を 2018 年 9 月 27 日より提供開始いたしま

す。

当社では、かねてより音楽をエンターテインメントだけでなく、医療・ヘルスケア分野にも活用できないか模索し

てまいりました。「回想法」とは、1960 年代にアメリカの精神科医、ロバート・バトラー氏によって提唱された心理療法

です。昔の懐かしい写真を見たり、馴染みのある音楽を聴いたり、歌ったりしながら、人生を振り返ったり、昔の経験

や思い出を語り合うことで、気持ちの安定やコミュニケーションの活性化にもつながるとされ、日本においても認知

症患者への音楽療法でよく用いられる方法です。また、自発語の増加も促されることからリハビリテーションの一環

としても注目されています。

  

音楽は脳の情動系に直接働きかけ喜怒哀楽といった感情に訴えかけるといわれています。そのため、かつて聴

いたり歌ったりした音楽は、その頃その音楽に接していた時に抱いた感情をそのまま再現してくれます。そしてその

音楽に慣れ親しんでいた頃の思い出を呼び覚まします。「音楽回想法™」アプリは、この音楽と脳のメカニズムを利

用して作られています。

音楽療法プログラムはフラッシュソングセラピー（飯塚三枝子臨床音楽士考案）という方法で行われ、これは対

象者の嗜好に合った曲や記憶の中にある懐かしい曲をランダムに、フラッシュカードをめくるように提供し、対象者

自身がメドレー形式で次々に歌唱することで、すばやい曲の変更やリズムで脳と身体を刺激し、充足を得る方法で

す。一曲を最後まで歌い上げることよりも、多数の曲を次々に歌うことが重視され、前奏または冒頭メロディーによ

る誘導で新しい曲に対するワクワク感、知っている曲とわかった時のうれしさや安心感、曲をサビの部分まで歌えた

時の満足感を、曲の数だけ多く感じていただくものです。
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プロフィール情報をご登録いただくと

臨床データに基づきおすすめの音楽

プログラムが自動で設定されます。

歌詞が見づらい場合に歌詞を読み

上げる「先読み機能」、歌唱を誘導

する「ガイドボーカル機能」など歌い

やすいよう工夫しています。

カルテは利用状況に応じて先生から

のひとことが表示されますので、楽し

みながら利用できます。

＜画像素材：PIXTA＞

本アプリは、この「フラッシュソングセラピー」という歌唱法に基づき、実際の音楽療法のノウハウを取り入れ、ご家

庭でも簡単にご利用いただけるよう工夫しています。

【主な機能】

  

  

  

  

  

        

「音楽回想法™」は、QOL（生活の質）の向上に役立つだけでなく、懐かしい曲を聴いたり歌ったりしながら、その曲

にまつわる思い出話に花を咲かせるコミュニケーションツールとしても有用であると考えています。

今後、フェイス・グループは、所有する数々の音楽関連資産や音楽業界におけるさまざまな実績を活かし、音楽

を通して医療・ヘルスケア分野における新たな情緒的・経験価値の提供を目指してまいります。

音楽のレコメンドプログラムに表情認識技術を採用

カメラ機能を設定いただくと、音楽聴取中・歌唱前後の表情が

カメラで自動撮影され、その表情の反応結果が次回以降の

選曲プログラムに反映されます。※特許出願中

ご本人やご家族が評価機能の操作をしなくても自動で楽曲の

評価が行えます。

※本機能は、本アプリの利用規約及びプライバシーポリシーに

同意いただいた方のみご利用いただけます。

※マイクロソフトの Microsoft Azure「Face API」を利用。
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  ■「音楽回想法™」について

・ア プ リ 名： 音楽回想法

・配信開始日： 2018 年 9 月 27 日

・配 信 形 式： iPhone、iPad 向けアプリ   

・対 応 端 末： iPhone、iPad （iOS 10.0 以降）

・カ テ ゴ リ： メディカル

・利 用 料： アプリダウンロード無料

※カルテ機能や全ての楽曲をお楽しみいただくには有料登録が必要です。

（月額 980 円：有料会員登録後、1 ヶ月間は無料）

・配 信 地 域： 日本

・対 応 言 語： 日本語

・下記 QR コード、URL よりダウンロードいただけます。

・U R L： 【iOS】 https://itunes.apple.com/jp/app/id1365270094

・公式サイト： https://www.smileplaylist.com

■フェイス （東証一部 ：証券コード 4295） https://www.faith.co.jp/

フェイスは、世界で初めて携帯電話の「着信メロディ」を考案・実用化し*、日本発の新しい文化として世界約

100 ヵ国で定着させるなど、創業期よりコンテンツ流通のしくみ創りに取り組んでいます。「あるものを追うな。な

いものを創れ。」の企業理念の下、日本コロムビアをはじめ流通プラットフォームに必要な機能を有するグルー

プ各社を傘下とし、コア・コンピタンスである「音」を柱に、エンターテインメント、教育、ライフなどの分野でグロー

バルに事業を展開しています。今後もフェイス・グループは、音楽をはじめとしたコンテンツの流通システムの構

築、配信・販売にわたるソリューションを提供し、社会にとって価値ある市場・文化を創造してまいります。（*当社

調べ）

※本リリースに記載している会社名、製品名は、各社および各団体の商標または登録商標です。

【本件に関するお問い合わせ】

株式会社フェイス

グループ管理本部 経営企画部

TEL 03-6855-7811   FAX 03-5464-7634

media@faith.co.jp


